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Hogyan használjam?

2.  Helyezzen egy nikotinpárnát a felső ajka és az 
ínye közé.

5.  A nikotinpárnát használat után dobja ki a 
szemetesbe, vagy helyezze a doboz tetején 
található visszazárható gyűjtőrekeszbe. A ZYN 
nikotinpárnák csak egyszer használatosak, 
soha ne használja fel újra.

4. Használja akár 30 percig.

1.  A nyitáshoz csavarja el a doboz felső részét, 
hogy a perforált zárómatrica elszakadjon. 
Vegyen ki egy nikotinpárnát a használathoz. 
Soha ne használjon egyszerre több 
nikotinpárnát.

3.  A nikotinfelszívódás megkezdődik, melynek 
során az ínyén bizsergő érzést tapasztalhat.

6.  A ZYN nikotinpárna doboza újra hasznosítható. 
Kérjük, győződjön meg róla, hogy kiürítette a 
dobozt, mielőtt  
a szelektív hulladékgyűjtőbe helyezi.



BIZTONSÁGI FIGYELMEZTETÉSEK ÉS ELŐÍRÁSOK

A SÉRÜLÉSEK ELKERÜLÉSE ÉRDEKÉBEN HASZNÁLAT ELŐTT 
OLVASSA EL AZ ÖSSZES BIZTONSÁGI FIGYELMEZTETÉST ÉS 
ELŐÍRÁST.

Az alábbi biztonsági figyelmeztetések és előírások nem terjednek 
ki az összes lehetséges körülményre, amely előfordulhat, ezért a 
felhasználóknak óvatosan és körültekintően kell eljárniuk.

Célfelhasználók

• A nikotinpárnákat kizárólag felnőttek használhatják.

•  A nikotinpárnák olyan felnőttek számára készülnek, akik egyébként folytatnák a dohányzást vagy más nikotintartalmú 
termékek használatát.

•  A gyermekek és fiatalkorúak semmilyen körülmények között nem használhatnak nikotinpárnát.

•  A nikotinpárnákat nem használhatja csökkent fizikai, érzékszervi vagy mentális képességekkel rendelkező, illetve olyan 
személy, aki nincs tisztában a helyes hasz nálattal, kivéve, ha megfelelő felügyelet mellett használja, vagy útmutatást 
kap a termék biztonságos hasz nálatához, és megértette a használattal járó veszélyeket.

Nikotin

• A nikotinpárnák nikotint tartalmaznak, amely függőséget okoz.

•  A nikotinpárnák nem kockázatmentesek. A nikotinfogyasztással kapcsolatos egészségügyi kockázatok csökkentésé-
nek legjobb módja a nikotinfogyasztás teljes beszüntetése.

•  Egyes felhasználók fejfájást, hányást, hányingert, hasi fájdalmat, ínygyulladást, köhögést, mellkasi fájdalmat, orrdu-
gulást, remegést, rossz közérzetet, szájirritációt, szájszárazságot, szédülést, torokirritációt és torokszárazságot ta-
pasztalhatnak (a tünetek betűrend szerinti felsorolásban szerepelnek).

•  Nikotintartalmú terméket nem használhat olyan személy, aki szívbetegségben szenved vagy szívbetegségre hajlamos, 
cukorbeteg, epilepsziás vagy rohamra hajlamos.

•  Nikotint tartalmazó terméket terhesség vagy szoptatás alatt nem szabad használni. Ha terhes, szoptat, vagy úgy gond-
olja, hogy terhes lehet, javasoljuk, hogy teljesen hagyjon fel a dohány- és a nikotintartalmú termékek használatával.

•  A nikotinpárnák használata vagy bizonyos esetekben a nikotinpárnák (vagy más nikotintartalmú termékek) has-
ználatának abbahagyása szükségessé teheti bizonyos gyógyszerek (pl. teofillin, klozapin, ropinolol) adagolásának mó-
dosítását.Ha kérdése van azzal kapcsolatban, hogy használhat-e nikotinpárnát meglévő egészségi problémája mellett, 
kérje ki egy egészségügyi szakember véleményét.

Ez a biztonságra figyelmeztető 
szimbólum. Lehet séges fizikai 
sérülés veszélyére hívja fel a 
figyelmet.ZYN



     FONTOS BIZTONSÁGI INFORMÁCIÓK

  Fulladás és lenyelés veszélye

•  A nikotinpárnákat mindig tartsa gyermekektől elzárva. Ha gyermek nikotinpárnát használ vagy nyel le, azonnal 
forduljon orvoshoz.

•  A nikotinpárnák véletlen lenyelés esetén fulladásveszélyt jelenthetnek.Ha egy nikotinpárnát egy felnőtt lenyel, 
szükség esetén forduljon orvoshoz.

 

 Irritáció veszélye

•  Ne rágja a nikotinpárnát, és használat közben óvatosan járjon el, nehogy megsérüljön a nikotinpárna. Ha kellemetlen 
érzést vagy irritációt tapasztal, hagyja abba a nikotinpárna használatát, és szükség esetén forduljon orvoshoz.

•  Miután megfogta a nikotinpárnát, mosson kezet, és kerülje a szem megérintését. A termék szemmel való érintkezése 
esetén azonnal öblítse ki vízzel a szemét, és szükség esetén forduljon orvoshoz.

  Allergiás reakció veszélye

•  A nikotinpárna használata allergiás reakciót válthat ki, ilyen például az arc, ajak, nyelv, íny, torok vagy valamely 
testrész dagadása, illetve a nehéz vagy ziháló légzés.

•  Ha a fenti tünetek valamelyikét észleli, az allergiás reakcióra utalhat, ezért haladéktalanul hagyjon fel a nikotinpárna 
használatával, és forduljon orvoshoz.

HASZNÁLAT ÉS TÁROLÁS

• Egyszerre csak egy nikotinpárnát használjon.

• A nikotinpárna csak egyszer használatos, és soha nem szabad újra felhasználni. 

•  A nikotinpárnák kizárólag szájon át történő használatra szolgálnak. Csak az előírásoknak megfelelően használja, és 
használat után dobja ki.  

•  Semmilyen módon ne módosítsa a nikotinpárnát, és ne adjon hozzá semmilyen anyagot se. A nikotinpárnát érintő 
bármilyen módosítás vagy bármilyen anyag hozzáadása súlyos egészségügyi következményekkel járhat.

• Ne használjon nikotinpárnát ott, ahol tilos a használata.

•  Ne tárolja a nikotinpárnákat túl magas hőmérsékletű vagy páratartalmú helyen, és ne vegye ki őket a dobozból. Ne 
használjon fel olyan nikotinpárnát, amely túl magas hőmérsékletnek vagy páratartalomnak volt kitéve.

• A nikotinpárnát a termék címkéjén feltüntetett lejárati idő előtt használja fel.

•  Ha nem használja, tartsa zárva a dobozt. A dobozból való kivétele után azonnal használja fel a nikotinpárnát.

•  Ne használja fel a nikotinpárnát, ha úgy tűnik, hogy megsérült, vagy illetéktelenek azt módosíthatták, hagyja abba a 
használatát, ha a párna használat közben megsérül.

•  A nikotinpárnákat gyermekektől és háziállatoktól elzárt helyen tárolja és helyezze el hulladékként.

•  A nikotinpárnákat és a termék dobozát a helyi szabályozásnak megfelelően helyezze el hulladékként.

Nemkívánatos események vagy incidensek jelentése

•  Amennyiben nem kívánt egészségügyi hatást tapasztal a nikotinpárna használata során, forduljon egészségügyi 
szakemberhez.

•  Az esetleges nemkívánatos eseményeket vagy incidenseket közvetlenül a helyi ügyfélszolgálatnak is jelentheti a  
06 80 880 500 telefonszámon. A mellékhatások jelentésével segíthet abban, hogy további információkhoz jussunk 
a termék biztonságosságát illetően.

• További fontos információkért látogasson el a www.nikotinparna.info weboldalra.
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